
Impacto de la contaminación por
fármacos en la seguridad hídrica

Farmacontaminación y
salud pública

Susana I. García
Sociedad Iberoamericana de Salud Ambiental



Farmacontaminación y salud pública

Enfoque “One Health”
Una sola salud

Salud Total
Salud Planetaria

• Entre 2000 y 2003, Pakistán

• Incremento en la tasa de mortalidad de

ejemplares adultos y subadultos de una

especie de buitres

• Fallo renal agudo y muerte

• Diclofenac

• Exposición al alimentarse de cadáveres

de ganado tratado con este AINE

• 1er desastre ecológico debido a la

farmacontaminación, documentadoContaminantes emergentes

Farmacontaminación. INFAC: Información farmacoterapéutica de la Comarca. País Vasco.
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2016/es_def/adjuntos/
INFAC_Vol_24_n_10_farmacontaminacion.pdf



Farmacontaminación y salud pública

• Establecimientos de salud

• Establecimientos ganaderos

• Domiciliarios – RSU

(un % importante de los

medicamentos vendidos no se

usan y se descartan

inadecuadamente)

• Efluentes

(30 a 90% de dosis ingerida se

excreta como sustancia activa por

la orina)

50-150 gramos/persona/año

Revista Argentina de Salud Pública
https://rasp.msal.gov.ar/rasp/articulos/vol13/REV_Vicentine29.pdf



Farmacontaminación y salud pública

Sustancias de interés prioritario (ejemplos)

Carcinógenas: - estrógenos y progestágenos
(anticonceptivos, reemplazo

postmenopáusico),        -
antineoplásicos

Mutágenas: antineoplásicos

Reprotóxicas: disruptores endócrinos



Hallazgos de laboratorio

• Analgésicos: provocar genotoxicidad y neurotoxicidad en

moluscos y la alteración del sistema endocrino en ranas.

• Antiepilépticos: retraso en el crecimiento en peces y

toxicidad para el sistema reproductivo en invertebrados.

• Antipsicóticos: alteraciones del comportamiento en

peces.

• Antidiabéticos orales: efectos potenciales sobre el

sistema endocrino de los peces.

• Hormonas: alteraciones del sistema reproductivo en

peces y ranas.
Meffe R y de Santiago A.

https://theconversation.com/nos-estamos-medicando-sin-saberlo-197231



Farmacontaminación y salud pública

Sustancias de interés prioritario

Persistentes: degradación biótica o abiótica

Bioacumulables: - liposolubilidad (coeficiente de
partición octanol/agua)

  - factor de bioconcentración   -
potencial de bioacumulación

Tóxicas para organismos acuáticos
(ensayos en peces, crustáceos, algas)



Desde 2005



https://www.lif.se/contentassets/
f71a626a8c5746dfbddfe3e23f17ad32/environmental-
classification-of-apis-on-fass-se.pdf





https://ecodes.org/images/que-hacemos/05.Cultura_Sostenibilidad/
SAlud_medioambiente/
observatorio resistencia antimicrobianos pdf

El transporte de

antibióticos y genes de

resistencia en

ambientes estuarinos y

costeros.

La escorrentía fluvial, las

plantas de tratamiento de

aguas residuales costeras,

los efluentes de la

acuicultura y los vertidos

de aguas residuales son las

principales fuentes de



Fármacos en
agua de riego

IMDEA Agua



Proyecto de Directiva UE
(oct2022)



https://setac.onlinelibrary.wiley.com/toc/15528618/2024/43/3



Líneas de acción
• Asemejar la legislación de medicamentos a la legislación de

pesticidas y productos químicos (la prohibición, restricción de

uso o sustitución de fármacos no es viable en muchos casos).

• Incluir medicamentos en la lista de sustancias prioritarias de

las Normas de Calidad Ambiental.

• Promover la EIA de los medicamentos de uso humano y

veterinario.

Consideración del balance beneficio-riesgo.

También para fármacos “viejos”.

Revisión periódica y publicación con libre acceso.



Líneas de acción
• Monitoreo sistemático de la presencia de fármacos en el

agua y otros compartimentos de interés.

• Mejora de los sistemas de detección.

• Establecimiento de umbrales de riesgo.

• Bases de datos centralizadas (mejor disponibilidad y

comparabilidad de los resultados).

• Evitar el sobreconsumo de medicamentos.

• Adecuar el tamaño de los envases de medicamentos (similar

a lo que se hizo con los antibióticos).Núcleo interdisciplinar de estudos avançados em contaminantes
emergentes (NIEACE) en la UFRN, Natal, Brasil.
Red de laboratorios para la pesquisa de fármacos en aguas.

“listas de observación” de
la UE (decisiones de
ejecución 2015/495,
2018/840, 2020/1161 y
2022/1307)



Líneas de acción
• Reforzar la gestión adecuada de las donaciones.

• Reforzar la gestión adecuada de medicamentos caducados y

no consumidos, mediante campañas de concienciación

ciudadana.

• Optimizar los tratamientos de las estaciones depuradoras de

aguas residuales.

• Implantar tratamientos específicos para los contaminantes

identificados en puntos o actividades concretas (en la

principal fuente de emisión).Red iberoamericana de programas posconsumo de medicamentos
SIGRE (España) – PUNTO AZUL (Colombia) – SINGREM (México)



Viernes 24/09/2021

Más información:

https://toxicologia.org.ar/wp-content/uploads/2022/05/suplemento_29_final.pdf





Más información: @SibsaSaludAmbiental

https://www.youtube.com/watch?v=f91FxSZxo24



Más información:



https://ojs.diffundit.com/index.php/rsa/issue/view/90

Más información:





II Congreso Virtual Iberoamericano de Salud Ambiental

 I Congreso de la Red de Toxicología de Latinoamérica y el Caribe

23 al 27 de septiembre de 2024

Día Mundial del Farmacéutico - 25 sept

Día Mundial de la Salud Ambiental - 26 sept

Día Nacional de la Conciencia Ambiental en Argentina - 27 sept

25 años de la RETOXLAC

45 años de la Asociación Toxicológica Argentina

30 años de la Revista de Salud Ambiental (SESA)

Simposio SIBSA y el Instituto Interamericano para la Reducción de Riesgos de Desastres  (IIARRD):

Gestión de riesgos en el marco del cambio climático - Motivación basada en la naturaleza. 23 de septiembre. VIRTUAL

Taller de Buenas Prácticas Epidemiológicas para evaluar el impacto en la salud de la presencia de sustancias químicas en el ambiente ICCAS

Simposio SIBSA y la Alianza Global para el Clima y la Salud: Desafíos y oportunidades de la Salud ante la crisis climática. VIRTUAL

I Congreso Internacional de Toxicología de Bolivia - 25 al 28 de septiembre - Santa Cruz de la Sierra - Bolivia. VIRTUAL

VII Jornada de Toxicología del CIAT (USAC - Guatemala) - 24 al 26 de septiembre

I Jornada Iberoamericana de Residentes de Toxicología (CIATOX – El Salvador)

1ra Jornada de promotores  para compartir experiencias de salud ambiental – GCBA – Argentina – 24 de septiembre

XLI Jornadas Interdisciplinarias de Toxicología de la ATA

I Jornada de la SUMETOX - 23 de septiembre. VIRTUAL

II Simposio PRODEMA (Organizado por la UFRN - Natal - Brasil).

I Congreso Ecuatoriano de Toxicología - 23 y 24 de septiembre

Visibilizamos lo invisible y planteamos cambios



Muchas gracias

y seguimos en contacto

susanaigarciaw@gmail.com


