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RESIDUOS DE PLAGUICIDAS EN LOS ALIMENTOS

Muchas veces se comenta que los alimentos contienen residuos de sustancias quimicas y se
relacionan con la presencia de fitosanitarios (también denominados agroquimicos o plaguici-
das).Y ¢por qué se utilizan los agroquimicos? Es para proteger los cultivos contra distintas
plagas como por ejemplo:

Insectos, larvas, moluscos Malezas Hongos
y orugas

Los fitosanitarios tienen un rol importante en la produccién de alimentos, porque aumentan
el rendimiento y mejoran la calidad de la produccién, asegurando el suministro de alimentos
ala poblacion.

Actualmente estén registrados y se utilizan en Argentina a noviembre de 2024, alrededor
de 400 principios activos diferentes, con el objeto de asegurar que las plagas no dafien ni
destruyan los alimentos.

Cada molécula de fitosanitario o agroquimico tiene diferentes caracteristicas o propiedades,
y distintos efectos téxicos. La autoridad regulatoria SENASA en Argentina, (Servicio Nacional
de Sanidad y Calidad Agroalimentaria, organismo de gobierno dependiente de la Secretaria
de Agricultura, Ganaderia y Pesca), registra estas sustancias, y tiene en cuenta, ademds de
|a eficacia del producto, que en el alimento no queden cantidades de residuos que pongan
en riesgo la salud de los consumidores. Para ello debe cumplirse con las Buenas Précticas
Agricolas (BPA).



— SERIE: DOCUMENTOS ICCAS -

Por "residuo”, se entiende cualquier sustancia especifica- por ejemplo agroquimicos- presen-
te en alimentos, productos agricolas o alimentos para animales, como consecuencia de su
uso o aplicacion.

Las cantidades de residuos usualmente presentes en los alimentos frescos (frutas y verduras)
son extremadamente bajos, del orden de mg/kg o menores. Detectar una cantidad de 0,01
mg/kg 0 0,01 ppm (parte por millén) de un agroquimico en un alimento, significa encontrar
0,01 mg 00,00001 g en un kilo de alimento, una cantidad extremadamente pequefia.

La presencia de residuos de fitosanitarios en los alimentos suele ser un tema de preocupacion
para la poblacion general, por ser consumidores de alimentos productos del agro y por la
especial sensibilidad de la opinion publica a las cuestiones referentes a la presencia de estas
sustancias.

¢QUE SON LOS LIMITES MAXIMOS DE RESIDUOS?

La Comision del Codex Alimentarius, érgano de la FAO-OMS (Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura - Organizacién Mundial de la Salud), recomienda
y define el "Limite Mdximo de Residuo (LMR)" como la concentracion maxima de residuos de
una sustancia quimica, resultante del su uso, que se permite legalmente como aceptable en
un alimento.

EnArgentina, para SENASA, el LMR de fitosanitarios o plaguicidas es la“maxima concentracion
de residuo de un plaguicida legalmente permitido, en productos y subproductos de la agri-
cultura”. Los LMR se establecen para cada producto fitosanitario y para cada alimento, consi-
derando que se hayan aplicado en el cultivo siguiendo las Buenas Précticas Agricolas. Estos
valores consideran el fitosanitario aplicado, la porcién del cultivo que se consume y la can-
tidad de ese alimento que en promedio ingieren las personas de una regién determinada.
Para proteger a los consumidores de alimentos de los efectos adversos o téxicos de los pla-
guicidas o fitosanitarios, la OMS evalta los datos existentes de cada fitosanitario y elabora y
propone valores de LMR que son aceptados por la mayoria de los paises. Cada estado puede
establecer sus propios LMR, generalmente en concordancia con esas propuestas, o adoptar
los valores del Codex.
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Es importante destacar que los LMR en los alimentos, garantizan que esas cantidades de re-
siduos son toxicolégicamente aceptables, y no representan un riesgo para la salud humana,
ya que no se produciran efectos toxicos agudos ni crénicos en los consumidores. Esto quiere
decir que las personas pueden consumir un alimento durante toda su vida (desde el naci-
miento hasta la ancianidad), con un nivel de residuos igual o menor a los LMR fijados, y no le
producird dafio a la salud ni a su descendencia.
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Ingesta de alimentos desde bebé  Ingesta de alimentos, todos los dias Adultos mayores
alolargo de toda la vida

TOXICIDAD Y EXPOSICION

Se menciona a menudo el riesgo toxicoldgico de las sustancias quimicas para la salud huma-
na, el cual depende de la toxicidad de la sustancia y de la exposicién.

La toxicidad es la capacidad de la sustancia para provocar un efecto toxico o adverso, y una
caracteristica de toda sustancia quimica. Hay sustancias que poseen baja toxicidad y otras son
muy téxicas.

La toxicidad de las sustancias puede ser aguda o crénica. La toxicidad aguda es un efecto
adverso que se produce debido a una tnica exposicion, por ejemplo por via oral 0 dermal. La
manera de estimar esta toxicidad aguda es a través del valor de la DL, (Dosis Letal 50), que
se expresa en miligramos por kilogramo de peso corporal (mg/kg pc) y se obtiene mediante
ensayos experimentales en animales de laboratorio. Cuanto menor es la DL, mayor es la
toxicidad. En la siguiente tabla se muestran ejemplos de la toxicidad de diversas sustancias
donde se observan los distintos valores de DL, .
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Tabla: Listado de sustancias quimicas ordenadas segtin su toxicidad aguda (DL50).

Sustancia DL50 (mg/kg peso animal)
Cloruro sédico 4000
Sulfato de morfina 900
Fenobarbital sédico 150
Sulfato de estricnina 2
Nicotina 1
d-tubocurarina 0,5
Tetrodotoxina 0,10
Dioxina (TCDD) 0,001
Toxina botulinica 0,00001

Para estimar la toxicidad cronica es necesario realizar otros ensayos diferentes para valorar si
la sustancia o fitosanitario posee caracteristicas de ser mutagénica, carcinogénica, si provoca
alteraciones en el desarrollo fetal o malformaciones, si interfiere en el desarrollo sexual o
altera el sistema reproductor u hormonal, etc.

Sialguin fitosanitario presenta alguna de estas caracteristicas de toxicidad cronica o presenta
una toxicidad aguda significativa, no es presentado para su aprobacién y registro.

Ninguno de los plaguicidas actualmente autorizados para uso en alimentos en el comercio
internacional es genotoxico, es decir, no dafian el ADN. Si se dafia el ADN podria causar mu-
taciones o cancer.

La OMS recomienda:

e prohibirlos plaguicidas mas toxicos para los seres humanos, asi como los que perma-
necen durante mds tiempo en el ambiente,

* proteger la salud publica estableciendo limites méximos de residuos de plaguicidas
en los alimentos.



— SERIE: DOCUMENTOS ICCAS -

RIESGO DIETARIO

Los riesgos dietarios de los agroquimicos, percibidos por la sociedad, se encuentran fuerte-
mente asociados a la presencia de residuos de estas sustancias en los alimentos.

Se entiende como riesgo dietario a la probabilidad de experimentar algtin efecto téxico o ad-
verso a la salud, cuando existe consumo de un alimento que contiene residuos de sustancias
quimicas. Esto depende de qué sustancia se trate, de la cantidad presente en el alimento, de
la cantidad de alimento ingerido, del peso corporal de la persona que consume dicho alimen-
to y de la frecuencia con que lo consume.

Cuando se establecen o recomiendan limites como los LMR se realizan previamente evalua-
ciones del riesgo dietario para definir la IDA (Ingesta Diaria Admisible): o sea a qué cantidad
de esa sustancia puede estar expuesta una persona durante toda su vida sin que se produz-
can riesgos a su salud.

Las evaluaciones del riesgo de los residuos de fitosanitarios en los alimentos son realizadas
por un grupo de expertos cientificos internacionales e independientes, en el marco de la
Reunidén Conjunta FAO/OMS sobre Residuos de Plaguicidas (JMPR por sus siglas en inglés).
Estas evaluaciones se basan en todos los datos presentados para los registros nacionales de
plaguicidas en todo el mundo, asi como en todos los estudios cientificos publicados en revis-
tas especializadas al momento de la evaluacion.

Después de evaluar el riesgo, la JMPR establece y recomienda los valores para la ingesta
segura (IDA) de una sustancia, con el fin de garantizar que la cantidad de residuos de fitosa-
nitarios a los que las personas estaran expuestas al ingerir alimentos a lo largo de su vida, no
producird efectos adversos para la salud. El valor de IDA, a partir del cual se calculan los LMR,
presenta un alto nivel de proteccion para los consumidores porque considera una dosis de
referencia que es la centésima parte de las dosis que no produjeron efectos adversos en los
estudios toxicoldgicos.

Por otra parte, es importante mencionar que los LMR no son limites toxicoldgicos, y que la
ingesta de un alimento con esa cantidad de residuos no implica un riesgo directo para el
consumidor. Esas cantidades se miden en miligramos por kilo (mg/kg) o en partes por millén
(ppm) de alimento, que son cantidades extremadamente bajas.
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¢Qué quiere decir que no implican un riesgo directo para el consumidor? Quiere decir
que, si se consume algun alimento que contenga un agroquimico en una cantidad igual o
mayor al LMR, no significa que la persona se va a intoxicar o que se vera afectada su salud.

Un ejemplo: realicemos el célculo del riesgo dietario por ingesta de peras conteniendo una
determinada sustancia. ;Qué cantidad de peras se deben consumir en un dia para alcan-
zar la cantidad méaxima (IDA) que es posible consumir, sin provocar efectos téxicos?

e (Consideremos peras que contienen la sustancia "A" en una cantidad de 0,2 mg/kg
(igual al LMR).

e lalDAde"A"= 0,5 mg/kg peso corporal/dia (es decir, la cantidad que puede ser inge-
rida sin riesgos para la salud).

e Estoquiere decirque una persona de 60 kg PUEDE ingerir sin riesgos hasta 30 mg/dia
y un nifio de 15 Kg hasta 7,5 mg.

¢Cudntos kg de peras se deben consumir todos los dias durante toda la vida para llegar
a los 30 mg/dia o a los 7,5 mg/dia? Los célculos indican que un adulto debe comer 150
kg de peras cada dia, y un nifio 35 kg: Entonces, aun consumiendo alimentos que contienen
residuos de sustancias quimicas con valores iguales a los LMR establecidos, no es probable
que exista un riesgo cierto de que se afecte la salud humanay esto es vélido no solo para con-
sumos tinicos (agudos), sino también en caso de consumos repetidos en el tiempo (crénicos).

o

Adulto: 150 kg de peras Nifio: 35 kg de peras

&=
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La EFSA (Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria), establece que aquellas sustancias
que suponen un riesgo dietario agudo, crénico o que puedan tener otros efectos perjudicia-
les para la salud de las personas, nunca serdn autorizadas. Igual criterio aplica SENASA en
Argentina.
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